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Oftalmologos En el campo de la oftalmologfa ﬁ'O’ptico / Optometrista

el profesional que lidera el cuidado

Ve [ ]
y Op ticos de nuestra salud visual es el
forman parte ofta.lmécojlogo..ng ob.star?te, F:Ientro del El éptico - optometrista es un profesional que se dedica a la salud
. equipo de cuidado visual se integran visual pero no es médico. De modo que la principal diferencia con respecto
del mismo otros profesionales sanitarios que al médico oftalmologo es su formacion.

e ui o de trabajan conjuntamente para ofrecer al
qgsip paciente una correcta atencion, como La funcién principal del éptico es la de graduar la vista y detectar

salud visual. son los épticos-optgmetristas ylas defectos refractivos para corregir con gafas o lentes de contacto. Al

enfermeras especializadas en mismo tiempo puede realizar ejercicios de educacién y rehabilitacién visual

oftalmologia. para aquellos pacientes que necesiten un entrenamiento preventivo para
compensar anomalias visuales.

/ \El Oﬁalmélogo es el De igual modo, hay que decir que la relacion entre ambos, cuando el
7 g o optometrista trabaja en una consulta médica, es muy estrecha. Un
médico de tus ojos

Optico-optometrista también puede colaborar con un médico oftalmélogo
en el manejo de determinados equipos en el quiréfano (por ejemplo, laseres).
Ahora bien, en ningtin caso el 6ptico-optometrista puede diagnosticar

-

El oftalmélogo es un profesional licenciado en Medicinay enfermedades oculares o prescribir medicamentos.

especializado en Oftalmologia. Se dedica al diagnéstico, tratamiento y

prevencion de las enfermedades oculares y de la visién. Ademas, este El 6ptico-optometrista también pueden trabajar en épticas para la adaptacion
médico puede sub-especializarse en diferentes areas y unidades: de lentes de contacto o gafas, asi como para la venta de las mismas.

» Polo posterior: enfermedades de la retina y macula. . , e ,

, D
» Polo anterior: cataratas, cornea y superficie ocular. ¢Debo acudir al optico o al OﬁalmOlOg O:
« Cirugia refractiva laser y mediante lentes intraoculares.

« Glaucoma. En ocasiones, los pacientes con problemas visuales dudan entre acudir a un
« Neuroftalmologia. optico o al médico oftalmélogo. Desde la Sociedad Espanola de
Oftalmologia recomendamos que siempre vaya a un médico
oftalmélogo ya que es el especialista capacitado para atender cualquier
problema, incluido el de la graduaciéon. No obstante, como es l6gico pensar
* Estrabismo en nifios y estrabismo en adultos. debido a su formacién y experiencia en el campo, el 6ptico-optometrista
« Uveitis e inflamacion ocular esta facultado para graduar la vista y adaptar gafas o lentillas.

* Oculoplastia.
« Oftalmologia pediatrica.



