GRUPO DE HISTORIA Y HUMANIDADES
EN OFTALMOLOGIA

XXX Reunion del GHHO

Programa

Jueves 26 de septiembre

15:00-15:05 h. Presentacion de la XXX Reunion del Grupo de Historia y Humanidades
en Oftalmologia
Dr. Javier Ascaso

COMUNICACIONES LIBRES

15:05-15:11 h. Elizabeth Blackwell: una pionera
Autor: Dr. Alvaro Ponce de Leén Miguel
Coautores: Enrique Santos-Bueso

Resumen:

Elizabeth Blackwell (1821-1910) fue una médica britdnica-estadounidense, pionera en la medi-
cina y la primera mujer en obtener un titulo de doctora en medicina en Estados Unidos. Nacida
en Bristol, Inglaterra, emigréd con su familia a Estados Unidos en 1832. En 1849, se gradu6 en
el Geneva Medical College de Nueva York, enfrentando considerable oposicion y prejuicios.
Tras su graduacion, viajo a Europa para continuar su formaciéon. En 1851, mientras asistia un
parto en Paris, contrajo una grave infeccion ocular asistiendo un parto. La infeccion derivd en
una ulcera corneal que, a pesar de los esfuerzos médicos, le provoco la pérdida del ojo izquier-
do. Este incidente la obligd a abandonar la cirugia y centrarse en la practica médica general y
la ensefianza. Fundo6 la New York Infirmary for Indigent Women and Children en 1857 y més
tarde, en 1869, ayudo a establecer la London School of Medicine for Women, contribuyendo
significativamente a la inclusién de las mujeres en la profesion médica.

15:13-15:19 h. Vender tu iris al mejor postor
Autora: Dra. Carla Sinchez Remacha
Coautores: Cristina Calvo Simén, Luca Manuel Bueno Borghi,
Julia Aramburu Claveria

Resumen:

Recientemente, mas de 400.000 personas en Espafia se han inscrito a Worldcoin para escanear
su iris a cambio de criptomonedas. La multinacional, liderada por el fundador de ChatGPT, bus-
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ca asignar a cada persona en la Tierra una especie de DNI digital con el que poder identificarte
como un humano y diferenciarse de los bots.

Sin embargo, la Agencia Espanola de Proteccion de Datos ha prohibido la actividad de forma
cautelar afirmando que debe prevalecer el derecho a la proteccion de datos personales frente al
interés economico de la empresa.

El iris, como las huellas dactilares, practicamente no varia con el tiempo. Sus fibras musculares
forman un patron particular muy complejo, tinico para cada persona y cada ojo. Refleja datos de
salud permitiendo extraer informacion adicional. Por ello, los expertos avisan de los riesgos de
vender tus datos biométricos: cesion a terceros, suplantacion de identidad, ciberdelincuencia,
condicionamiento profesional, riesgo social y a la propia intimidad.

15:21-15:27 h. El Papiro de Ebers y los primeros escritos sobre la oftalmologia
Autora: Dra. Carmen Teresa Sanchez Guillen
Coautores: Alvaro Ponce de Ledn Miguel, Marta Pons Marta,
Enrique Santos Bueso

Resumen:

El Papiro Ebers es uno de los tratados médicos mas antiguos de Egipto, data del afio 1534 a.Cy
contiene informacion detallada sobre diversas enfermedades oculares, tratamientos y conceptos
de anatomia y cirugia. Descubierto por Edwin Smith en 1862, fue adquirido por Georg Ebers y
hoy en dia se conserva en la biblioteca de la Universidad de Leipzig.

En ¢l se describen enfermedades como orzuelos, cataratas y tracoma, junto con sus tratamientos
a base de medicamentos minerales, vegetales y animales, asi como técnicas de aplicacion de
estos remedios. Aparecen las primeras descripciones de la ceguera, conjuntivitis, queratitis y
hemorragias oculares, proponiendo curas con bilis de animales, lapizlazuli y tierra de cocodrilo,
entre otros.

La oftalmologia en el antiguo Egipto estaba vinculada con la magia y la religion, invocando
a dioses como Toth y combinando conocimientos cientificos con creencias espirituales en la
practica médica.

15:29-15:35 h. Marie Curie: pionera de la ciencia y ejemplo de catarata por radiacion
Autora: Dra. Clara Fernandez Saez
Coautores: Laura Rodriguez Aguilar; Ane Lopez de Calle Cortazar

Resumen:

Marie Curie fue una cientifica polaco-francesa pionera en el campo de la radiactividad y la
primera mujer en ganar un Premio Nobel en dos disciplinas cientificas diferentes: Fisica y
Quimica. Curie comenz6 su carrera cientifica en Paris, donde conocio a su esposo, Pierre Cu-
rie, con quien colabor6 en sus investigaciones sobre la radiactividad. Juntos, descubrieron dos
elementos quimicos: el polonio y el radio. Sin embargo, la exposicion a la radiacion durante
su investigacion tuvo graves consecuencias para su salud, incluida la aparicion de catarata. La
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catarata de Curie fue uno de los primeros casos documentados de lesiones por radiacion en la
historia de la ciencia. Aunque la catarata en si no fue mortal, es un recordatorio de los peligros
de trabajar con radiacion sin las precauciones adecuadas. En 2024 se conmemoran 90 afios de
su fallecimiento, recordando su legado como una de las figuras méas importantes en la historia
de la ciencia, siendo una inspiracion para generaciones futuras.

15:37-15:43 h. La Decimoctava Enmienda: Al Capone, Jueves Negro y neuropatias
opticas
Autor: Dr. Fernando de Aragén Goémez
Coautores: Consuelo Gutiérrez Ortiz, Rafael Montejano Milner, Gabriel
Liafio Sanz Diez de Ulzurrun

Resumen:

Conocida como Ley Seca, en 1919 se ratificd la Decimoctava Enmienda de los Estados Unidos,
que prohibia la produccion, importacion, transporte y venta de alcohol en el pais.

La limitacion de la oferta, pero no de la demanda de alcohol, trajo consigo efectos no deseados
como el auge la mafia, la corrupcion y una oleada de cegueras agudas y en ocasiones letales por
consumo de alcohol de mala calidad que incluia, entre otras toxinas, metanol. Esta sustancia,
de rapida absorcion intestinal, puede resultar letal a partir de los 80 gramos de ingesta, y causar
ceguera a la mitad de esa dosis por accion de su metabolito, el 4cido férmico por dafio en células
de Miiller, fotorreceptores y nervio optico.

Lo contraproducente de la medida y el descenso su popularidad, condujo a la ratificacion, en
1933, de la Vigesimoprimera Enmienda, revocando la prohibicién de una sustancia no impres-
cindible para la vida pero muy demandada para hacerla mas llevadera.

15:45-15:51 h. Johann Gottfried Zinn y la primera descripcion anatémica detallada del
0jo humano
Autor: Dr. Ignacio Leonardo Pueyo Bestué
Coautora: Ana Pueyo Bestué

Resumen:

Johann Gottfried Zinn revoluciond la oftalmologia con su libro «Descriptio anatomica oculi
humani» (1755), ofreciendo una descripcion pionera y detallada de la anatomia ocular. Identi-
fico estructuras claves como la zonula de Zinn, el anillo tendinoso comun, y el circulo arterial
de Zinn-Haller, fundamentales para entender la acomodacion visual y la biomecénica ocular.
Su enfoque meticuloso en la diseccidon y observacion microscopica ha influenciado profunda-
mente tanto la oftalmologia como la cirugia ocular, mejorando el manejo de patologias como el
glaucoma. El legado de Zinn perdura en la terminologia médica y en las técnicas de ensefianza
anatomica, resaltando la duradera relevancia de su precision cientifica y su impacto en la medi-
cina moderna. Comentaremos imagenes de esta obra cedidas por la biblioteca Royal de Bélgica
para esta comunicacion.
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15:53-15:59 h. Traspasando dimensiones: El 3D en cine y oftalmologia, una perspectiva
historica y clinica
Autora: Dra. Julia Aramburu Claveria
Coautores: Luca Bueno Borgui, Carla Sanchez Remacha,
Cristina Calvo Simon, Miguel Castillo Fernandez,
Marta Sufnier Martinez, Javier Ramos Duarte, Ana Abad Pascual

Resumen:

La historia del 3D se remonta a mediados del siglo XIX, cuando se desarrollaron técnicas para
crear imagenes estereoscopicas que ofrecian la ilusion de profundidad al observarlas con un
visor especial. A principios del siglo XX, el cine comenz a experimentar con el 3D, utilizando
sistemas de proyeccion dual para mostrar dos imagenes superpuestas, una para cada ojo, y crear
la sensacion de profundidad.

En el cine actual, se emplean tecnologias como la polarizacion o el obturador activo para pro-
yectar las imagenes en pantalla y sincronizarlas con gafas especiales que permiten a cada ojo
ver una imagen diferente.

En oftalmologia se emplean técnicas como la tomografia de coherencia Optica o la topografia
corneal para generar imagenes tridimensionales del ojo. Ademas, en cirugias oculares, como
la refractiva, la cirugia de cataratas o en la cirugia retiniana, el 3D ayuda en la planificacion
precisa de los procedimientos, usando menor intensidad luminica y ofreciendo una mayor
resolucion.

16:01-16:07 h. El genio accidental de Jason Padgett
Autor: Dr. Luca Manuel Bueno Borghi
Coautores: Carla Sdnchez Remacha, Julia Aramburu Claveria,
Cristina Calvo Simén

Resumen:

A un hombre tremendamente normal de 32 afios le cambia la vida el dia que le atracan vio-
lentamente en Washington. Tras un golpe en la nuca que lo deja inconsciente, Jason Padgett
es llevado al hospital y se la detecta una conmocion cerebral. De regreso a casa, se da cuenta
de que ve el mundo de forma diferente a como lo percibia antes: debido a su lesion cerebral,
ahora ve todo lo que le rodea como si fuera una sucesion de fotogramas, y puede ver com-
plicadas relaciones geométricas en todo lo que mira, como si observara el mundo a través de
una «lente matematica». Jason Padgett padece desde ese dia sinestesia adquirida, una forma
rara de percepcidn sensorial en la que se activan varios sentidos con un solo estimulo, en su
caso visual. Y es a través de esta nueva vision que Padgett desarrolla un instinto artistico y
una habilidad matematica que ni siquiera podria haber sonado antes del encuentro con sus
atracadores.
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16:09-16:15 h. Primeras teorias patogénicas y tratamientos no quirurgicos del estrabismo
Autor: Dr. Rafael Montejano Milner
Coautores: Fernando de Aragon Gémez, German Allendes Urquiza,
Gabriel Liafio Sanz-Diez de Ulzurriun, Consuelo Gutiérrez Ortiz

Resumen:

En Grecia se consideraba el estrabismo («strabosy, torcer) debido a la visitacion de un espiritu
maligno. Hipocrates plantea su componente hereditario. Bartisch postula en 1583 que el estra-
bismo congénito se transmite por negligencia de la madre en el embarazo. En el siglo XVIII se
relaciona el estrabismo con anomalias en la cornea, el cristalino o la retina. Paré y Dieffelbach
contemplan el factor imitacion. Saint-Yves (siglo XIX) lo define como una discordancia en la
posicion de uno de los musculos rectos, que en adultos responde a paralisis, y lo relaciona con
la diplopia, introduciendo el concepto de correspondencia retiniana.

Pablo Egina pauta méscaras que fuercen a los nifios estrabicos a mirar recto; esta terapia persis-
te hasta el siglo XIX. En 1853, Von Graeffe defiende el empleo de prismas. En 1963, Donders
describe la asociacion hipermetropia-endotropia, y su correccion con lentes convexas. En los
siglos XIX-XX surgen la ortoptica y las penalizaciones con parches o atropina.

16:17-16:23 h. El doctor Luis Simarro y el daltonismo en 1880
Autor: Dr. Antonio Lopez Alemany
Coautor: Francisco J. Bandrés Ponce

Resumen:

El doctor Luis Simarro Lacabra (Roma, 1851 - Madrid 1921), hijo de el pintor Ramoén Simarro
Oltra de Xativa y Cecilia Lacabra Llamas de Alicante, fue el primer Catedratico de Psicologia
Experimental de Espafia, introductor de las técnicas neurohistologicas que permitieron a Cajal
avanzar en sus estudios de la histologia del tejido nervioso, representa el hito fundacional de la
Psicologia Cientifica en nuestro pais. En 1880, estando de estancia en el Hospital Piti¢ Salpé-
triere de Paris, para sufragarse sus gastos de estancia, escribia en el periddico El Imparcial de
Madrid crénicas con caracter cientifico. ElI 13 de noviembre de 1880 publico en dicho medio
«Una nueva enfermedad y los empleados de ferrocarriles» donde comenta la descripcion de la
ceguera al color y comenta el peligro que representaba para los trabajadores de ferrocarriles en
su labor diaria. Motivo que dio lugar a que en Francia en 1872 se diera la obligatoriedad de los
examenes oftalmologicos.

16:25-16:45 h. CONFERENCIA MAGISTRAL MARIO ESTEBAN DE ANTONIO
La Retina y Santiago Ramon y Cajal
Dr. Félix Armada Maresca, Madrid
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16:46 h. Entrega «Premio José Luis Cotallo» a la mejor comunicacion presentada en
la XXX Reunion del Grupo de Historia y Humanidades en Oftalmologia

Dicho premio consta de:

— Diploma Honorifico «José Luis Cotallo» a la mejor comunicacion en la Reunion del GHHO.
— Inscripcion para el proximo Congreso de la Sociedad Espafiola de Oftalmologia del afio 2025.

Jurado
Dres.: Fathi Diab, Javier Jiménez Benito y Javier Ascaso Puyuelo

Fin programa XXX Reunion



