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La vida de un hombre de 32 afios, completamente normal, cambia radicalmente el dia
en que es brutalmente asaltado en Washington. Tras un golpe en la nuca que lo deja in-
consciente, Jason Padgett es llevado al hospital y se la detecta una conmocion cerebral.
De regreso a casa, se da cuenta de que ve el mundo de forma diferente a como lo perci-
bia antes: debido a su lesion cerebral, ahora ve todo lo que le rodea como si fuera una
sucesion de fotogramas, y puede ver complicadas relaciones geométricas en todo lo que
mira, como si observara el mundo a través de una «lente matematica.

Jason Padgett padece desde ese dia sinestesia adquirida, una forma rara de percepcion
sensorial en la que se activan varios sentidos con un solo estimulo, en su caso visual. Y es
a través de esta nueva vision que Padgett desarrolla un instinto artistico y una habilidad
matematica que ni siquiera podria haber sofiado antes del encuentro con sus atracadores.
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The life of a completely ordinary 32-year-old man is radically changed the day he is
brutally assaulted in Washington. After a blow to the back of his head that leaves him
unconscious, Jason Padgett is taken to the hospital, where he is diagnosed with a concus-
sion. Upon returning home, he realizes that he now perceives the world differently than
before: due to his brain injury, he sees everything around him as if it were a sequence of
frames, and he can perceive complex geometric relationships in everything he looks at,
as if he were viewing the world through a “mathematical lens.”

Since that day, Jason Padgett has suffered from acquired synesthesia, a rare form of sen-
sory perception in which multiple senses are activated by a single stimulus, in his case,
visual. Through this new way of seeing, Padgett develops an artistic instinct and a mathe-
matical ability that he could never have imagined before the encounter with his assailants.
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Este articulo esta basado en una Comunicacion presentada en la XXX Reunion Anual del Grupo de
Historia y Humanidades en Oftalmologia, celebrada en Madrid.
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Jason Padgett, nacido en 1970 en Anchorage, Alaska, mostrd desde temprana edad un
espiritu aventurero e intrépido. A los nueve afios, tras el divorcio de sus padres, se tras-
lad6 con su madre y su hermano a la pequeia localidad de Cantwell, Alaska. Durante su
juventud, se dedico a actividades extremas como el puenting, el paracaidismo y el buceo
con tiburones.

Eventualmente, decidio abandonar sus estudios para trabajar a tiempo completo como
vendedor en la tienda de futones de su padre; é] mismo admitia que tenia poco interés en las
materias académicas y que preferia dedicar su tiempo a actividades recreativas y sociales.

En una de esas salidas, decidieron ir a un bar de karaoke, pero la noche tom6 un giro
inesperado cuando Jason fue brutalmente atacado en la calle por varias personas que in-
tentaron robarle. En el hospital, los médicos determinaron que habia sufrido una severa
conmocion cerebral debido a los golpes que recibio. Aunque eventualmente pudo regre-
sar a su casa y a su rutina diaria, en realidad, su vida habia cambiado para siempre.

Tras el incidente, Jason comen1z06 a experimentar varios trastornos, como agorafobia,
trastorno obsesivo-compulsivo y depresion. No obstante, también descubrié que habia
desarrollado la habilidad de realizar célculos mentales y percibir patrones geométricos en
todo lo que observaba. Su entorno parecia ligeramente pixelado, y su propia mano se le
aparecia como un conjunto de lineas que se conectaban para formar patrones. Al mirar el
agua fluir por el desagiie, distinguia tangentes, con lineas semejantes a olas que se cruza-
ban entre si (1,2).

Jason se dedic6 a reproducir con precision lo que observaba, creando dibujos impre-
sionantes a pesar de no tener el conocimiento matematico necesario para explicar lo que
veia. Cuando un dia un fisico se percat6 fortuitamente de sus bocetos, le sugirid que to-
mara clases de matematicas. Esto lo impulsé a inscribirse en un colegio comunitario. Al
reconectar con el mundo, le diagnosticaron el sindrome del Savant adquirido, lo que lo
llevo a seguir una carrera en matematicas en la universidad. Ademads, decidié compartir
su historia, publicando una autobiografia y difundiendo sus habilidades a través de la
edicion de sus dibujos (3).

El caso de Jason Padgett es un ejemplo de como un evento traumatico puede desenca-
denar habilidades extraordinarias. Tras el ataque que sufrid, Padgett desarroll6 sinestesia.
Esta percepcion Unica no solo fortalecid sus capacidades matematicas y artisticas, sino
que también fue el impulso que lo llevd a descubrir y profundizar en intereses que antes
no habia explorado. Gracias a esta nueva forma de ver el mundo, Padgett pudo establecer
una conexion profunda con las matematicas y el arte, lo que lo motivé a emprender un
proceso de aprendizaje y autoexploracion. En resumen, la sinestesia desempeiid un papel
crucial en la transformacion de Padgett (1,2,4).

Para comprender mejor a Padgett, a continuacion, se describe resumidamente la sines-
tesia y el sindrome de Savant.

La sinestesia es una experiencia en la que la estimulacion en una corriente sensorial o
cognitiva conduce a experiencias asociadas en una segunda corriente no estimulada. En el



contexto de la sinestesia adquirida debido a la pérdida sensorial, se propone que la corteza
sensorial asociada con la experiencia concurrente permanece funcional, pero se ve priva-
da de sus entradas primarias previas. Como resultado, puede depender mas de las entradas
multisensoriales existentes (ya sean cortico-corticales o de proyecciones subcorticales),
que asumen el papel de inductor (5,6).

La sinestesia puede adquirirse de dos maneras principales: mediante la pérdida sen-
sorial (por ejemplo, ceguera) o por medios farmacoldgicos. Dentro de las sinestesias
causadas por pérdida sensorial, uno de los ejemplos mas predominantes es la sinestesia
auditivo-visual adquirida, la cual ha sido documentada frecuentemente en personas que
han experimentado ceguera (Charles Bonnet). También se han registrado casos de sines-
tesia tactil-visual adquirida en individuos ciegos. La pérdida de entrada somatosensorial,
como ocurre en la amputacion o la paralisis, también se asocia comunmente con el dolor
fantasma. En el ambito de la audicidn, la sordera puede dar lugar a tinnitus (sonidos fan-
tasma) tras un dafio en el sistema auditivo periférico, sugiriéndose que el tinnitus podria
estar provocado por entradas somatosensoriales.

Ademas de la pérdida sensorial por dafios en los érganos sensoriales y nervios perifé-
ricos, se ha reportado sinestesia adquirida en casos de dafio en el talamo.

En cuanto a la sinestesia inducida farmacologicamente, la induccion temporal de ex-
periencias sinestésicas tras el consumo de drogas alucinégenas (como el LSD, la mes-
calina o la psilocibina) ofrece un ejemplo claro de un mecanismo de accion rapida (de
minutos a horas), que probablemente surge mediante el desbloqueo de vias neuronales
preexistentes (6).

La relacion entre sinestesia y el sindrome de Savant es evidente en el caso de Padgett,
ya que este tipo de sinestesia puede contribuir al desarrollo de habilidades extraordi-
narias en campos especificos, como las matematicas y el arte. El sindrome de savant
es una condicién rara, aproximadamente el 10% de las personas con autismo presentan
alguna habilidad savant. Esta condicion es mds comun en hombres que en mujeres, con
una proporcion de 6:1. Las habilidades savant suelen concentrarse en un rango limita-
do y especifico de capacidades extraordinarias, que generalmente se dividen en cinco
categorias principales: musica (frecuentemente interpretacion, especialmente piano, con
oido absoluto, aunque también se ha reportado la capacidad de componer o tocar multi-
ples instrumentos), arte (dibujo, pintura o escultura), calculo de calendario (una habilidad
poco comun en la mayoria de las personas), matematicas (incluyendo el calculo rapido o
la capacidad de computar nimeros primos), y habilidades mecénicas o espaciales (como
medir distancias con precision sin instrumentos, construir modelos complejos con exacti-
tud, o dominar la cartografia y la orientacion).

Estas habilidades especiales siempre estan acompafiadas de una memoria prodigiosa,
que es un rasgo distintivo y unificador en todas las personas con sindrome de Savant.
Aunque existen varias teorias sobre como se desarrollan estas habilidades, ninguna logra
explicarlo completamente. Una teoria comun sugiere que la disfuncién en el hemisferio
izquierdo del cerebro, compensada por el hemisferio derecho, podria estar relacionada
con la aparicion de estas capacidades extraordinarias (7,8).



Tras el ataque, Padgett sufrio un cambio profundo en su vida. Desarroll6 un trastorno
obsesivo-compulsivo (TOC) y trastorno de estrés postraumatico (TEPT), lo que complicod
enormemente su adaptacion a su nueva realidad. El temor a lo ocurrido, sumado a la falta
de ayuda en el momento del ataque, le generd un miedo constante a salir de casa y estar
rodeado de personas. Prefirié vivir encerrado, desarrollando una fuerte obsesion con la
limpieza y el temor a los gérmenes. Se lavaba las manos obsesivamente, hasta 20 veces
en media hora, y evitaba tocar cualquier cosa que pudiera estar sucia. Incluso llegé a des-
infectar cada billete que tocaba, limpiandolos uno por uno.

Durante tres afios, su vida estuvo marcada por comportamientos extremos, como salir
de casa solo de noche para evitar el contacto con otros o martillar tres capas de mantas
sobre sus ventanas para bloquear la luz del sol. Su personalidad sufri6 una transformacion
radical, y se distancid tanto de su familia como de sus amigos, lo que permitié que su
trastorno pasara desapercibido (4,9).

Padgett ha compartido su experiencia en su libro Struck by Genius, donde narra su
transformacion y las habilidades que desarrollo tras el ataque. Ha dado charlas TEDx y
colaborado con cientificos para profundizar en la comprension de su condicion, lo que ha
abierto nuevas vias de investigacion sobre la neuroplasticidad y las capacidades latentes
del cerebro humano. Ademas, ha comenzado a vender sus obras de arte en su sitio web,
donde retrata las formas geométricas que visualiza. Sus dibujos, basados en complejas
estructuras geométricas, no solo le proporcionaron un alivio terapéutico sino también un
reconocimiento internacional (9).

Su historia ha inspirado a muchos y ha captado la atencion de la productora Sony, que
adquirio los derechos para hacer una pelicula sobre su vida (10,11). Quince afios después
del incidente, uno de sus agresores, Brady Simmons, se disculp6 con Padgett, quien acep-
to sus disculpas.

El caso de Jason Padgett es un testimonio del poder transformador del cerebro humano
y su capacidad para adaptarse y desarrollar nuevas habilidades tras un trauma significati-
vo. Su viaje desde un vendedor de futones hasta un genio matematico y artista geométrico
ilustra no solo la resiliencia humana sino también las sorprendentes posibilidades que
yacen ocultas en el cerebro.
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