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Conciencia

ÂñPropiedaddel espíritu humano de

reconocerse en sus atributos esenciales

y en todas las modificaciones que en sí

mismo experimentaò

ÂñActopsíquico por el que un sujeto se

percibe a sí mismo en el mundoò



Una conciencia totalitaria

ÂñNuestraconciencia normal, conciencia

racional, no es sino un tipo especial de

conciencia, bajo la cual subyacen otros

posibles tipos completamente diferentes.

Ninguna concepción del universo puede ser

completa si no contempla estas otras formas

de conciencia.ò

ÂW. James (Oxido nitroso)



Estado alt. conciencia (EAC)

ÂAlterar: ñCambiarla esencia o forma de
algoò

ÂEAC: situación en la que la percepción
que tenemos de nosotros mismos y del
mundo que nos rodea no se ajusta al
esquema normal

ÂExperimentados desde los primeros
tiempos de la humanidad



Características EAC

ÂAlteración pensamiento (arcaico,lúcido)

ÂDistorsión apreciación del tiempo

ÂCierta pérdida de autocontrol

ÂLabilidad emocional

ÂAlteración percepción corporal

ÂDisolución del ego (Sent. Holístico)

ÂPérdida de límites corporales

ÂPercepción detallada procesos corporales



Características EAC

ÂCambios en el sentido o la importancia 

de las cosas (ñeurekaò, iluminaci·n)

ÂExperiencia inefable

ÂSentimiento de rejuvenecimiento

ÂIndividuo sugestionable



Características EAC

ÂDistorsión en la percepción

ÂPercepción hiperestésica 

ÂAlucinaciones

Â Ilusiones

ÂRiqueza de imágenes visuales



Fact. desencadenantes EAC

ÂPrácticas físicas

ÂPrácticas mentales

ÂExperiencias místicas

ÂCreación artística

ÂEnteógenos

ÂPlantas sagradas

ÂDrogas sintéticas

ÂEstados delirantes



Prácticas físicas

ÂAntiguas

ÂAyuno/Vigilia

ÂTamboradas 

ÂCasa del sudor

ÂDerviches danzantes

ÂTantrismo

ÂRecientes

ÂAislamiento sensorial

ÂRespiración holotrópica (Grof)



Prácticas mentales

ÂYoga

ÂMeditación

ÂSueño lúcido

ÂEstados hipnóticos



Experiencias místicas

ÂFavorecidas por prácticas ascéticas
Â ayuno, vigilia, autocastigo

ÂDesencadenante:
Â Unión amorosa 

Â con Dios 

Â con el universo

Â con otros seres

ÂExperiencia oceánica, 

conciencia cósmica,

experiencia transpersonal



Creación artística

ÂFrenesí creador

ÂDalí

ÂFenómeno delirante

ÂExperiencias eidéticas



Salvador Dalí

Â ñEnjunio de 1.932 se presenta de súbito en mi

espíritu, é la imagen de El Angelus de Millet. Esa

imagen constituye una representación visual muy

nítida y en colores.ò

Â ñLainterpretación que posteriormente debía tomar

cuerpo, é o mejor, mi futura tentativa de

interpretación, estaba ya enteramente ñpresenteòy

ñevidenteòen mi espíritu en el momento del

fenómeno delirante inicial; estaba lúcidamente

ñcontenidaòen éste.ò
Â El mito tr§gico del ñEl Angelusò de Millet



Creación artística

ÂWilliam Blake
Â Poesía inspirada por visiones místicas

ñSi las puertas de la percepci·n estuviesen limpias

todo aparecer²a al hombre tal y como es, infinito.ò

ÂYeats
Â Fusiona realismo con visiones místicas e 

imágenes oníricas



Enteógenos

ÂAlucinógenos, psicodélicos

ÂProbablemente muy antiguos

ÂMisterios de Eleusis en la Grecia clásica

ÂCulturas precolombinas

ÂAsociado a religión chamánica

ÂAsociado a religión cristiana?

ÂInvestigadores (psiconautas)



Plantas

ÂCannabis

ÂOpio

ÂHongos psilocíbicos

ÂPeyote

ÂAyahuasca

ÂRapés

ÂIboga



Drogas de síntesis

ÂLSD

ÂHofmann (1.938)

ÂMDMA 

ÂShulgin  (ó80, ®xtasis)

ÂFarmahuasca

ÂOtt



Tipos farmacológicos

ÂAgentes adrenérgicos (grupo catecol)

ÂMescalina, MDMA

ÂAgentes anticolinérgicos

ÂAtropa, Mandrágora, Beleño, Datura

ÂAmanita muscaria (Soma, Ambrosía)

ÂAgentes serotoninérgicos

ÂLSD, Psilocina, Harmina, Ergotamina



Mecanismo

ÂComposición química conocida

ÂAyahuasca: DMT + IMAO

ÂHongos: Ac. Lisérgico (amida)

ÂMecanismo acción poco conocido

ÂCompite con serotonina (inhibidor)

ÂEfecto agonista 5HT2/5HT1

ÂEfecto noradrenérgico



Efectos

ÂñRemovedorò de obst§culos 
Â Disminuye actividad neuronas  rafe dorsal

ÂAcción sobre locus ceruleus
Â Aumenta la respuesta a la estimulación

Â Libera norepinefrina: estado alerta

ÂAcción sobre corteza, sist. límbico

ÂCatalizador de nuevas funciones 
fisiológicas a nivel neuronal



Alteraciones en la visión

ÂAumento en la sensibilidad

ÂIlusiones ópticas

ÂVisiones interiores



Alteraciones en la visión
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ÂIlusiones ópticas

ÂVisiones interiores



Exper. Visuales: Mescalina.

Âñéeleva los colores a una potencia extrema, y
despierta en el sujeto la percepción de
innumerables detalles diferenciales, que en
situación normal pasarían desapercibidos.

Las impresiones visuales se intensifican y
el ojo recupera la inocencia perceptual de la
infancia, cuando el sentido no estaba
inmediata y automáticamente subordinado al
concepto. ¡ Así es como debiera verse!ò

Aldous Huxley


